
 

 

You can help! 

 

Das Benchen Nonnenkloster wird aus einem 
zweistöckigem Gebäude bestehen, mit 
Wohnräumen, einer Küche, einem Esszimmer, 
Bädern, einem Meditationsraum sowie 
Retreatzimmern. Um dies zu verwirklichen, 
werden ca. 200.000 Euro benötigt.  

Durch eine einmalige oder monatliche Spende 
kannst Du helfen, Kyabje Tenga Rinpoches 
Vision eines Benchen Nonnenklosters wahr 
werden zu lassen. 

Deine Unterstützung wird jetzt gebraucht! 

 

 

Kontodetails: 

Name: Dharma Haus Benchen Tashi Ling e.V. 
Kontonr.: 406 807 7600 
BLZ: 43060967 
Bank: GLS 
IBAN: DE76 4306 0967 4068 0776 00 
BIC: GENODEM1GLS 
Verwendungszweck: Nonnenkloster  

Kontakt: 

Dharma Haus Benchen Tashi Ling e.V.                
C/o Boldt                                                   
Thürmchenswall 6                                                 
D – 50668 Köln                                                    
Tel. +49 221 12062900 (Tashi & Thea Boldt) 
Tel. + 49 261 1335599 (Lioba & Martin Boldt) 

Email: dharma.haus@aol.com 

Projektwebseite: www.aryataraling.org  
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Zukunft nicht verschwinden oder zerstört werden. 
Er wird für immer bestehen. Die dort lebenden 
Nonnen werden den ganzen Tag den Dharma üben: 
morgens Tarapraxis, nachmittags Mahakala und 
dazwischen die individuelle Praxis. Dies wird ein 
geeigneter Ort sein, den Dharma zu studieren und 
zu praktizieren.  

Durch diese Dharmaaktivitäten werden wir alle 
großen Verdienst ansammeln. Diesen können wir 
unseren Eltern, denjenigen die wir lieben und allen 
Wesen widmen. Dies ist eine sehr gute Art 
Verdienst anzusammeln. Durch die Kraft positiven 
Karmas werden wir  temporären und absoluten  
Nutzen erfahren. Letztendlich wird der Verdienst 
zur Ursache der höchsten Erleuchtung. 

Viele Tashi Deleks und bis bald!“ 

Kyabje Tenga Rinpoches Nachricht von 2011, ins 
Englische übersetzt von Sherab Wangchuk 

“Es wird ein großer Nutzen für alle Wesen entstehen…” 
                      - Kyabje Tenga Rinpoche über das Benchen Nonnenkloster 

Suspendisse 
potenti. 

Kyabje Tenga Rinpoche, einer 
der bedeutendsten Meister des 
tibetischen Buddhismus unserer 
Zeit, hat bereits in den 1990er 
Jahren den Wunsch entwickelt 
ein Kloster zu gründen, in 
welchem Frauen den Dharma in 
der Benchentradition studieren 
und praktizieren können.  

2011 - ein Jahr vor Rinpoches 
Parinirvarna - konnte Rinpoche 
ein passendes Stück Land mit 
vorhandenem Rohbau für das 
Nonnenkloster erwerben. 

Im Juni 2012 gab Drubwang 
Sangye Nyenpa Rinpoche dem 
zukünftigen Nonnenkloster den 
Namen Benchen Arya Tara Ling. 

Jetzt liegt es an uns Rinpoches 
Vision zur Erfüllung zu bringen. 

Die Vision 
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Kyabje Tenga Rinpoches Nachricht 

„Schon seit langer Zeit habe ich daran gedacht, ein 
Nonnenkloster oder ein Retreatzentrum für Nonnen zu 
gründen. Trotz meines starken Wunsches war es nicht 
möglich diesen zu erfüllen, da es kein passendes Land 
gab oder die Preise viel zu hoch waren. 2011 konnte 
aber aufgrund von guten Umständen und einer 
privaten Spende ein sehr schönes Grundstück 
erworben werden, direkt neben dem schon in Pharping 
existierenden Benchen Ösel Ling Retreat Zentrum. 

Die Lage und die Größe des Grundstücks sind sehr 
geeignet. Auf einer Seite gibt es einen wunderbaren 
Ausblick ohne Nachbarn, da diese am Abhang liegt. 
Das ist wirklich perfekt. Auf dem Grundstück gibt es 
auch schon einen Rohbau, der zu einem Nonnenkloster 
ausgebaut werden kann. Zusätzlich gibt es dort auch 
noch die Möglichkeit in Zukunft weitere Retreathäuser 
zu bauen. 

Sobald wir mit dem Bau beginnen, wird dieser Platz in 


